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ACTA No.041

FECHA: 25 de abril del 2023

HORA: 10:30 AM

LUGAR: Comunidad de cuidado- Gratitud

TEMA: Encuentro familias — Determinantes sociales y de salud en la vejez.

ASISTENTES: Disneyla Diaz - Coordinadora
Fernanda Jiménez — Trabajadora social

OBJETIVO: Implementar y favorecer espacios de interaccion, vinculacion vy
participacion con redes familiares, sociales e institucionales que coadyuden al
desarrollo integral de la persona mayor.

INTRODUCCION:

Se desarrolla un encuentro familiar con las redes familiares y/o sociales con las
personas mayores con la finalidad de socializar la politica publica para las familias.

ORDEN DEL DiA:
1. Encuentro mensual virtual del mes de abril.

DESARROLLO:

El encuentro de familias se inicia a las 10:30 AM por medio de conexion virtual para
el encuentro mensual, para el desarrollo del mismo se invita a las personas mayores
a vincularse y las redes familiares y/o sociales ingresan a la reunion por medio de
enlace virtual meet.

Con anterioridad se ha llevado a cabo convocatoria a las redes de apoyo familiares
y/o sociales por medio de contacto telefonico, presencial y via WhatsApp, con la
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finalidad de generar procesos de corresponsabilidad y participacion en la actividad
programada, se hace la respectiva presentacion de los profesionales que van a
intervenir en la sesion por parte de trabajo social y servicios primarios en salud.

Por parte del area de salud se lleva a cabo la presentacion de la jefe de enfermeria
quién expone a los asistentes los determinantes en el area de salud que se ven
reflejados en la vejez, para esto se expone conocer la edad cronologica, sexo Yy
factores fisicos y genéticos, por tal razon es importante manejar unos estilos de vida
del individuo, ya que los determinantes son circunstancias en que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud resultado
de la distribucion del dinero, el poder y los recursos. A su vez se da a conocer a las
familias la importancia de fortalecer los procesos de corresponsabilidad en el
momento que las personas mayores se encuentran hospitalizados, ademas se
socializa la situacion que atraviesa el sistema de salud debido al desabastecimiento
de algunos medicamentos que son formulados por los médicos y especialistas.

Posteriormente el area de trabajo social socializa los determinantes del
envejecimiento activo, enfocados a reconocer algunos de los factores que inciden
en la etapa de la vejez teniendo en cuenta el géneroy la cultura de donde proviene
cada sujeto:

« Factores sociales (educacién, derechos humanos, apoyo social, prevencion
de violencia).

o Factores personales (biologia y genética), Sanidad y servicios (promocion
de la salud, prevencion de las enfermedades, cuidados a largo plazo,
atencion primaria), factores de entorno fisico (ambitos urbanos y rurales,
prevencion de lesiones, vivienda).

e Factores econémicos (ingresos, trabajo, proteccion social).

e Factores conductuales (actividad fisica, alimentaciéon sana, control de los
problemas causados por consumo de sustancias, uso incorrecto de la
medicacion).

Para finalizar se realiza un espacio conversacional con la finalidad de
conocer inquietudes y socializar experiencias de acuerdo al tema propuesto
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generando un impacto positivo para los referentes que se conectaron (2
redes de apoyo) y las personas mayores participantes (25 personas

mayores).

Compromisos:

Compromisos Responsables F_e cha.d’e
Ejecucion
NO APLICA NO APLICA NO APLICA
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car-go W T".J? de Dependencia Firma
vinculacion
. . . Comunidad de
Disneyla Diaz Coordinadora Cuidado Gratitud )
73
. . . Comunidad de '
Fernanda Jiménez Trabajo social Cuidado Gratitud B _
"Mw»_&\wea:e*—
. 3 . Comunidad de
Carolina Ramirez Jefe de Enfermeria Cuidado Gratitud /
(1)) [

Elaboro: Fernanda Jiménez — Trabajo social

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

P
57
Qs

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 25 de abril
del 2023

Nombre de la Actividad: Responsable: TS Fernanda Jiménez
Encuentro de familias - Determinantes
sociales y de salud en la vejez

I

25 abr. 20238




